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NRX® Strap · Flekční kontraktura lokte 
nebo úžinový syndrom nervus ulnaris 

OTcare, s.r.o. · Žirovnická 3133/6 · Praha 10 · 106 00 · Česká Republika · Tel.: +420606147352, +420774339167 ·
proterapiiruky@gmail.com · www.proterapiiruky.cz · www.otcare.cz

Materiál:
NRX ® Strap 110 mm a 50 mm. Pro větší stabilitu mohou být  
také použity pásky z NRX® Strap PLUS 110 mm 

Začněte nastříháním celé sady. Jedna 
manžeta pro horní část paže, jedna 
pro zápěstí, extenční část a páska pro 
zajištění přes ohyb lokte.

1

Aplikujte manžetu na horní část 
paže. Čím výše bude manžeta 
umístěna, tím lepší bude páka pro 
extenzi lokte. 

2

Aplikujte manžetu na zápěstí. 
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Umístěte dělenou horní část 
extenční pásky do stran na manžetu 
na horní části paže. 

Napněte extenční část tak, aby 
překrývala loketní kloub. Možná 
budete muset upravit její délku, aby 
získala vyšší stupeň napětí. Vždy 
začněte s minimální silou tahu, který 
na kontrakturu působí a postupně 
tah upravujte dle potřeby! 

Umístěte dělenou spodní část 
extenční pásky na boky zápěstní 
manžety. 
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– Jedna páska, neomezené možnosti!
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Aplikaci lze také použít na NRX940 
ErixThree ® Neuro ke kontrole polohy 
ramen. Horní manžeta není nutná.

Pásky lze aplikovat přímo na povrch 
ErixThree ® Neuro.
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Pokyny k údržbě

NRX ® Strap lze prát v pračce na 40 stupňů v tekutém pracím prostředku. Vždy  
používejte sáček na prádlo. Před praním odstraňte suché zipy a nechte pásky 
uschnout volně na vzduchu. 

Dokončete použitím pásky přes loketní kloub. To pomůže zafixovat extenční část 
a také poskytne určitou propriocepci v oblasti lokte.
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Ortézy jsou naše vášeň!

Mediroyal Nordic AB
Box 7052 · Staffans väg 6B · SE-192 07 Sollentuna · Sweden

info@mediroyal.se · www.mediroyal.se


